S1 nompreux ! Je nai pas arrete de courir et essaye de
ne pas perdre de temps aux ravitaillements. J'ai terminé
la course, en 11h44'... Maintenant, j'aimerais un jour
retourner a Hawaii avec Laurent et le voir courir, c'est
aussi son réve ! »

Sa saison 2010 :
Diagonale des Fous
(La Réunion) et Elise Caillet

Embrunman... Age : 32 ans
Profession : hotesse de lair
Club : TOC Cesson-Sévigné
Pratique le tri depuis : 12 ans |

Son Hawaii 2009 :
11:44:16
51¢ de la classe d'age 30-34

1046° du scratch

{ Temps intermédiaires :
W Natation :1:17:45

Vélo : 6:22:07

Course a pied : 3:49:23

quitter la grisaille parisienne et de Trouver (e cnaud soleil de Lile. La natation
s’est bien déroulée, calmement, sans les coups et bousculades infernales de la
course en 2006. Nager sans combinaison est un vrai bonheur ! En revanche a
vélo, je n'étais pas bien durant la premiére moitié du parcours. J'avais envie
de vomir, le vent de face n‘arrangeait pas les choses. A la fin, ca allait mieux.
Je doublais quelques adversaires et me suis de nouveau bien motivée. A pied,
Javais les jambes lourdes et m'arrétais devant tous les ravitaillements. J'ai

quand méme repris 21 minutes sur mon collégue
du club, une surprise ! Les 100 derniers metres,
je voyais le chrono, quelle joie ! J'avais atteint
mon objectif : terminer la course en moins de
11 heures. J'étais aussi contente d'apprendre
ma performance en tant que premiére
Francaise de la course, mais je voulais avant
tout réaliser une belle performance et profiter
de mes vacances : 15 jours entre Big Island et
Maui, une vraie réussite ! »

Sa saison 2010 :
'Tronman de Francfort, entre autres...

Linda Guinoiseau

Age : 37 ans

Profession : informaticienne
Club : Issy-les-Moulineaux
Pratique le tri depuis : 7 ans

Son hawaii 2009 :
10:39:35

5¢ de la classe d’age 35-39
592° au scratch

Temps intermédiaires :
Natation : 1:05:41

Vélo : 5:57:23

Course a pied : 3:28:18




